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:بتوانيدمي رودفصل انتظار ايناز مطالعه پس •

دهيدتوضيحگروه هابهرااعتيادواجتماعي،روانيسلامتحوزهدرآموزشمراحل.

اهميتوگروه هابهاعتيادواجتماعي،روانيسلامتحوزهدرآموزشبرنامهاجراياركان

.دهيدتوضيحرايكهر

دهيدتوضيحراسلامتحوزهايندرآموزشيبرنامهاجرايمختلفمراحلازيكهر.

اجتماعيروانيسلامتارتقاءعملياتاندازيراهوبرنامه ريزيدرجامعهمشاركتمفهوم

.نماييدبازگورا



هدفمقدمه و بیان 

ها،گروهبهاعتیادواجتماعیروانی،حوزهدرسلامتآموزشبرنامههدف•

كهيابنددستتوانايی‌هايیبهجامعهوافرادآنطیدركهاستفرآينديايجاد

اختلالاتبهابتلاءازودهندارتقاءراخوداجتماعیوروانیسلامتبتوانند

.بمانندمصونموادمصرفاختلالهمچنینوروانپزشکیورفتاري



ه برنامه آموزش سلامت در این حوزه باجراياركان
هاگروه 

ويژگریدو‌بايرداز‌افرراد‌گروهریبررايبرنامه‌آموزش‌سلامت‌اجرايدر‌اساساً‌•

:را‌مراعات‌نموداصلی

.می‌كندتبعیتروشن‌الگويیاز‌كهاثربخشآموزشیبرنامه‌يكطراحی1.

و‌اهداف‌برنامه‌سلامت‌ارزش‌هامبنايآموزش‌بر‌محتوايتنظیم2.



، روانيبرنامه آموزش در حوزه سلامت اجرايمراحل 
:گروه هاو اعتیاد به اجتماعي

و اعتياد جامعه اجتماعي، روانيحوزه سلامت نيازهايتحليل1.

و اعتيداد بدا اجتمداعي، روانديارتقدا  سدلامت در حدوزه سدلامت عمليدا انداازيراه برايبرنامه ريزي2.

جامعهمشاركتاز بهره گيري

هاف گروه هايبرايآموزشيبرنامه ريزي3.

يادو اعتاجتماعي، روانيدر حوزه سلامت آموزشيبرنامه ريزياجرايارتقا  سلامت و عملياتيبرنامه اجراي4.

تيادو اعاجتماعي، روانيارائه شاه در حوزه سلامت آموزش هايبرنامه ارتقا  سلامت و نتايجمستمر ارزيابي5.

برنامه و ارتقا  و توسعه مستمر آن نتايجارزشيابي6.



و ياجتماع، روانيسلامت در حوزه سلامت نیازهايتحلیل-1
:اعتیاد جامعه

منرابعايرن.‌می‌پرذيردو‌اعتیاد‌جامعه‌براساس‌اخذ‌اطلاعات‌از‌منابع‌مختلف‌صورت‌اجتماعی،‌روانیسلامت‌در‌حوزه‌سلامت‌نیازهايتحلیل•

:باشندذيلاز‌موارد‌يکیمی‌توانند

الیارسردسرتورالعمل‌يرااست‌برنامه‌ممکنزمینهاينبالاتر؛‌در‌واحدهايسويبرنامه‌سلامت‌از‌يكياو‌دستورالعمل‌ها، قوانينابلاغ -الف•

.استمردمیمشاركتياو‌گروهیآموزش‌نیازمندكهو‌اعتیاد‌باشد‌اجتماعی،‌روانیاز‌سلامت‌در‌حوزه‌سلامت‌خدماتیاجرايناظر‌به‌

به‌عنوانو اعتياد در جامعه تحت پوشش دارد، اجتماعي، روانيسلامت در حوزه سلامت مشكليكدلالت بر بروز كهشواهديوجود -ب•
ممکندمات‌خارائه‌دهندهشرايطیچنینبالا‌رفته‌باشد،‌در‌اعتیادبروز‌میزاناز‌مناطق‌تحت‌پوشش‌يکیخاص‌در‌دلايلیاست‌بنا‌به‌ممکنمثال‌

.نمايدخاص‌برنامه‌هايیاجرايآنها‌اقدام‌به‌همکاريبه‌سطوح‌بالاتر‌گزارش‌نموده‌و‌با‌اعتیادخود‌را‌در‌مورد‌بروز‌يافته‌هاياست‌

يعسررتغییرراتزلزلره،‌نظیررحروادثیزمینهايندر‌خاص شود؛ مشكلاتمنجر به بروز كهمحيطخاص در تغييراتيابحران هاوقوع -ج•

.و‌اعتیاد‌شوداجتماعی،‌روانیدر‌حوزه‌سلامت‌مشکلاتمنجر‌به‌بروز‌می‌تواند...‌و‌قبیله‌ايو‌قومی،‌منازعات‌اجتماعیفرهنگی



كهآموزش هاييمراقب سلامت خانواده محله براساس كارشناس
مشكلاينكاهشبراياصليمداخلات كهمي دانداست ديده

:عبارتند از

اومشکلزمینهدر‌بیماراطرافیاننمودن‌خانواده‌و‌آگاه‌1.

مرورد‌درمرانیو‌اقدامات‌مشاوره‌هاو‌خانواده‌او‌و‌ارائه‌بیماراز‌پزشكويزيت2.

نیاز



د سکلاسد  ت رين

اماه برنياكنقاش در قالاب ايفااياقدام به يكديگرهماهنگيبا كدامشده و هر تقسيمسه گروه يادر قالب دو •
ده مراحال اساتفاسايرو نيازهاتحليلزمينهخود در ذهنيفرضياتشما از زمينهايندر . نماييدگروهيآموزش 

ان باه عناومي تواننادهمكلاساانشرايطايندر . نماييدخود مشورت مربياز قبل با مي توانيدمورد ايندر . كنيد

.نمايندآن را متعاقباً بازگو اشكالاتشنونده به سخنان شما گوش دهند و 

 قطريااز اجتمااعي، روانيبرنامه سلامت يكاندازيراه زمينهنقش در ايفايچند گروه اقدام به يايكدر قالب
ساايرونيازهاتحليلزمينهخود در ذهنيفرضياتاز پيشينتمرينهمانند زمينهايندر . نماييدمردم مشاركت

توصااااااااااااااااااااايه. كنيااااااااااااااااااااادمراحااااااااااااااااااااال اساااااااااااااااااااااتفاده 
لف مختاعضايبه عنوان همكلاسانتماميمشاركتشرايطايندر . نماييدخود مشورت مربيشود از قبل با مي

.ضرورت داردتيم



د سکلاسد  خا ج از ت رين

را در علمايگزارشايزيارزميناه هاياز ياكمنابع در هر سايرمطالعه با •

.دهيددرس ارائه كلاس

 سخنرانياصول

 مشاركتيكاراصول

اصول آموزش به بزرگسالان
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